
Herzlich willkommen

01.07.2025



Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

➢ Bitte schalten Sie Ihr Mikrofon nach Möglichkeit nur an, wenn 

Sie eine Wortmeldung machen möchten.

➢ Fragen können auch in den Chat geschrieben werden, für eine 

Zuordnung bitte ggf. den vollständigen Namen mit angeben.
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Lehrplanbezug
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Lehrplanbezug



Einstieg: Mehrdeutigkeit

01.07.2025

• „Mein Teekesselchen ist eine Pflanzenart, die heute fast 

weltweit verbreitet ist und als Gewürz und Lebensmittel 

genutzt wird.“

• „Mein Teekesselchen ist eines der beweglichen Glieder 

am Ende des Fußes.“ 

Es gibt im Deutschen viele Wörter, die 

mehrere Bedeutungen haben. Das muss 

im Unterricht thematisiert werden.



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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• „Mein Teekesselchen ist eine Pflanzenart, die heute 

fast weltweit verbreitet ist und als Gewürz und 

Lebensmittel genutzt wird.“

• „Mein Teekesselchen ist eines der beweglichen Glieder 

am Ende des Fußes.“ 
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AUFLAUF



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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AUFLAUF



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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BIENENSTICH



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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BIENENSTICH



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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FRANKFURTER



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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FRANKFURTER



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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GERICHT



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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GERICHT
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Einstieg: Mehrdeutigkeit
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FUTTER



Einstieg: Mehrdeutigkeit

01.07.2025

GABEL



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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GABEL



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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HERING



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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HERING



Einstieg: Mehrdeutigkeit
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MARS
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RADLER
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Einstieg: Mehrdeutigkeit
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Einstieg: Mehrdeutigkeit
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

Mögliche Einstiege zur Vorwissensaktivierung:

- das eigene Pausenfrühstück vorstellen

- Ideennetz oder Mindmap
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

Welche Methoden zur Aktivierung des Vorwissens nutzen Sie in Ihrem 

Unterricht?
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

Wortschatz aktivieren

Ziel:     für die Unterrichtsstunde relevanten Wortschatz ins Bewusstsein der Lernenden 

zurückrufen/Wortschatz abrufen

Ablauf: Bildkarten, auf denen diejenigen Gegenstände abgebildet sind, die in der 

Unterrichtsstunde relevant sind, am Anfang der Stunde nacheinander in die Höhe

halten und die Lernenden die abgebildeten Gegenstände mit den Fachworten 

benennen lassen

herausarbeiten: Unterschied alltagssprachliches Wort – Fachwort

bei Gegenständen: auch zugehörige Verben und Adjektive sammeln (Was macht man mit 

der/dem…?

MilchprodukteFette und Öle
Getränke
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

Wortschatz aktivieren

• das Fachwort in einem Satz verwenden

• sprachkontrastiv arbeiten: ananas (türk.), appelsap (niederl.), 

chocolat (frz.), green olives (eng.)

MilchprodukteFette und Öle
Getränke
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

ABC - Methode

Ziel: zum Einstieg in ein Thema Vorwissen aktivieren       

oder Gelerntes festigen

Ablauf: Schüler schreiben zu den Buchstaben des Alphabets

je einen für das Thema relevanten Begriff,

Schüler tauschen sich in Partnerarbeit aus und

ergänzen ihre Sammlung
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Vorwissen der Schülerinnen und Schüler 

ermitteln

ABC - Methode

Wie weiter?

• Arbeitsergebnisse aus der Partnerarbeit im Plenum 

vorstellen

• sich auf die 10 wichtigsten Begriffe einigen und die 

Auswahl begründen

• Verbindungen zwischen den Begriffen zueinander 

herstellen (Begriffsnetz)

• die ABC-Liste in den folgenden Stunden weiterführen

• die wichtigsten Begriffe auf Moderatorenkarten 

schreiben und im Raum aushängen
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Informationen aus Texten erschließen

Texte
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Informationen aus Texten erschließen

Diskontinuierlicher oder kontinuierlicher Text? Ordnen Sie zu.

https://learningapps.org/display?v=pgs19hig225 
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Informationen aus Texten erschließen

Phasen berücksichtigen:

Vor dem Lesen

Während des Lesens

Nach dem Lesen

Texte müssen vorentlastet werden!



01.07.2025

Informationen aus Texten erschließen        

Phasen:

über den Titel des 

Textes nachdenken

Vermutungen/ 

Vorhersagen/

Erwartungen 

formulieren

darüber 

nachdenken, was 

man schon über die 

Textsorte weiß

eine Ideenwolke 

zum Text 

anfertigen

Text durchblättern 

(Überschriften, 

Unterkapitel, Umfang, 

Bilder)

Leseprotokoll 

führen

das Gelesene mit 

einem zweiten 

Text vergleichen

Überschriften für 

Abschnitte finden

Stichpunktzettel 

anlegen

Text mit Hilfe von 

Stichwörtern 

wiedergeben

Ereignisse auf 

einem Zeitstrahl 

darstellen

zu vorgegebenen 

Bildern passende 

Textstellen 

heraussuchen

Textinformationen mit 

Abbildungen/

Diagrammen/Tabellen in 

Beziehung bringen 

Wesentliches 

markieren

einen Brief an 

eine Figur 

schreiben

Fragen zum Text 

erstellen

= vor, = während, = nach
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Informationen aus Texten erschließen: 

vor  dem Lesen

Ballaststoffe

Gehirn
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Informationen aus Texten erschließen: 

vor dem Lesen

Ideenwolke

Ballaststoffe          Nahrung

Gehirn
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Informationen aus Texten erschließen: 

vor dem Lesen

„Wir brauchen Nährstoffe“

Stellen Sie Vermutungen zum Inhalt des Textes an, halten Sie Ihre 

Gedanken in Form von Stichpunkten fest!

Den Schülern zur Unterstützung 
Satzanfänge zum Sprechen zur 
Verfügung stellen

Ich könnte mir vorstellen, dass …

Möglicherweise …

Es besteht die Möglichkeit, dass …

Ich nehme an, dass …

Es ist sehr wahrscheinlich, dass …

Meiner Meinung nach …
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Informationen aus Texten erschließen: 

vor dem Lesen

Vermutungen/Erwartungen anstellen 

Wie weiter?

• Vermutungen mit einem Partner abgleichen 

• Abgleich Inhalte - Vermutungen nach dem Lesen

Varianten:

• zu einer vorgegebenen Überschrift: Fragen an den Text stellen

• einen Textanfang vorlesen: Wie könnte es weitergehen?

• ein Bild vorgeben zu einem Sachtext und beschreiben
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Informationen aus Texten erschließen:

Merkmale von Fachtexten

Wortebene Beispiel Hinweise

Fachtermini, Fremdwörter, 
fachliche Redewendungen, 
Interferenzen

vegan, Proteine, Probiotika, 
Insulin

thematisieren, eigene 
Erklärungen formulieren, in 
einem Glossar sammeln

Zusammensetzungen fleischreduziert, Eiweißträger, 
Fleischkonsum

Strategien zur 
Bedeutungserschließung

Nominalisierungen vor dem Zugeben der …, nach 
Einnahme, beim Anbraten …

Arbeitsanweisungen 
vereinfachen

Adjektive auf -bar, -los, -arm … verfügbar, zuckerfrei, 
kalorienarm, vitaminreich

zerlegen, Bedeutung von „bar“ 
erklären, weitere Adjektive mit 
den Endungen sammeln

Zusammensetzungen mit Ziffern, 
Buchstaben und Sonderzeichen

LDL-Cholesterin, 
Typ-1-Diabetiker

in Bestandteile zerlegen, 
Abkürzungen auflösen, 
Erklärungen formulieren

Fachspezifische Abkürzungen kcal, BMI, g auflösen, als Vollwort schreiben, 
nachschlagen
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Informationen aus Texten erschließen:

Merkmale von Fachtexten

Satzebene Beispiel Hinweise

Genitivattribute Bei der Einnahme hoher Dosen des 
Medikaments ....

Sätze auflösen,
mehrere Sätze bilden,
Text verlängern

in Aktiv umformulieren

Unpersönliche 
Ausdrucksweise/Passiv

…sollten in Maßen genossen werden

Schachtelsätze Schachtelsätze
Die Broteinheiten (BE), die mit einer 
Hartkapsel, retardiert VITAMIN C-ratiopharm® 
retard 500 mg aufgenommen werden, sind 
vernachlässigbar gering.

Funktionsverbgefüge unter Zuhilfenahme von …, im Besitz eines … 
sein, Anwendung finden

Komplexe Attribute Eine Überschreitung der auf dem 
Beipackzettel angegebenen Dosierung ist zu 
vermeiden.

Bestimmte, bevorzugt 
genutzte 
Nebensatztypen

Wenn er keine Nussallergie hätte, hätte er den 
Kuchen probieren können.
wenn, falls, damit um … zu, zwecks
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Informationen aus Texten erschließen:

Merkmale von Fachtexten

Trinken Sie viel Wasser, um hydratisiert zu bleiben.
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Informationen aus Texten erschließen:

Textschwierigkeit bestimmen

Lesen Sie den Text. Unterstreichen Sie Textstellen, die für die Schüler 

sprachlich schwierig sein könnten/die sich vereinfachen lassen.

Unser Körper braucht ständig Nährstoffe, die zur Energiegewinnung und als Baustoff genutzt werden. Je mehr 

Anstrengung erfolgt, desto mehr Energie wird von unserem Körper benötigt. Auch während des Schlafs arbeiten 

die Organe, wie z.B. Herz, Lunge und Darm, weiter. Unser Körper braucht Energie, damit die Organe arbeiten 

können, und er benötigt Energie, damit wir uns bewegen können. Diese wird durch die Nahrung geliefert. Beim 

Sporttreiben brauchen wir mehr Energie. Die Energie bekommt unser Körper aus unseren Nahrungsmitteln, die 

viele Nährstoffe enthalten. In Kartoffeln, Reis, Nudeln und Brot sind viel Zucker und Stärke enthalten, die zur 

Nährstoffgruppe der Kohlenhydrate gehören. Kohlenhydrate sind als Energielieferer für die Muskeln und Organe 

wie das Gehirn zuständig. Auch die in der Nahrung enthaltenen Fette liefern dem Körper Energie, denn das 

unter der Haut gespeicherte Fett sorgt dafür, dass der Körper weniger Wärmeverlust aufweist. Butter, Wurst und 

Käse sowie Nüsse und Öle enthalten viel Fett. Es ist zu berücksichtigen, dass Fette doppelt so viel Energie 

innehaben wie Kohlenhydrate. Auch Eiweiße spielen im Rahmen unserer Ernährung eine wichtige Rolle. Weil 

der Körper Eiweiße vor allem für das in Kindheit und Jugend stattfindende Wachstum benötigt, sind diese in den 

entsprechenden Lebensphasen besonders wichtig. Über sehr viele Eiweiße verfügen Milchprodukte, Fleisch, 

Fisch und bestimmte Gemüsesorten. Kohlenhydrate und Fette gehören zu den sogenannten Betriebsstoffen, 

die dafür verantwortlich sind, die Energie zu liefern, die für die täglichen Aktivitäten gebraucht werden. Eiweiße 

dagegen sind Baustoffe, die zum Aufbau des menschlichen Körpers beitragen.
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Informationen aus Texten erschließen:

während des Lesens

Leseprotokoll

Ziel:      Schüler verfügen über Strategien, ihren eigenen Leseprozess zu begleiten, Schüler 

verschriftlichen ihren Leseprozess, selbstständige Annäherung an den Textinhalt

Ablauf:  während des Lesens Textstellen markieren, die nicht verstanden werden, Gedanken

und Ideen festhalten, Stellen markieren, die als besonders wichtig erscheinen, 

Klärung von Missverständnissen und unbekannten Begriffen

Variationen: ergänzen weiterer Symbole möglich

Quelle: 

Praxishandbuch 

Geographie, Klett-

Verlag, 2016
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Informationen aus Texten erschließen:

während des Lesens

Leseprotokoll

Quelle: 

Praxishandbuch 

Geographie, Klett-

Verlag, 2016
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Informationen aus Texten erschließen:

während des Lesens

Leseprotokoll: Erläuterung für die Schüler

Einen Sachtext zu lesen und zu verstehen, kann viel Arbeit bedeuten. Es 

ist wichtig, dass du die Informationen im Text für dich ordnest und dass 

du notierst, was du nicht verstehst und was dir besonders wichtig 

erscheint. Dazu kann man ein Leseprotokoll anfertigen. Mit einem 

Leseprotokoll begleitest du dein Lesen mit Bildzeichen und kurzen 

Stichworten. Sie helfen dir dabei, nach dem ersten Lesen mit einem Text 

weiterzuarbeiten.

Quelle: 

Praxishandbuch 

Geographie, Klett-

Verlag, 2016



01.07.2025

Informationen aus Texten erschließen:

während des Lesens

Lesen Sie den Text und fertigen Sie ein Leseprotokoll dazu an.

Unser Körper braucht ständig Nährstoffe, die zur Energiegewinnung und als 

Baustoff genutzt werden. Je mehr Anstrengung erfolgt, desto mehr Energie wird 

von unserem Körper benötigt. Auch während des Schlafs arbeiten die Organe, 

wie z.B. Herz, Lunge und Darm, weiter. Unser Körper braucht Energie, damit 

die Organe arbeiten können, und er benötigt Energie, damit wir uns bewegen 

können. Diese wird durch die Nahrung geliefert. Beim Sporttreiben brauchen wir 

mehr Energie. Die Energie bekommt unser Körper aus unseren Nahrungs-

mitteln, die viele Nährstoffe enthalten. In Kartoffeln, Reis, Nudeln und Brot sind         

viel Zucker und Stärke enthalten, die zur Nährstoffgruppe der Kohlenhydrate 

gehören. Kohlenhydrate sind als Energielieferer für die Muskeln und Organe 

wie das Gehirn zuständig. Auch die in der Nahrung enthaltenen Fette liefern 

dem Körper Energie, denn das unter der Haut gespeicherte Fett sorgt dafür, 

dass der Körper weniger Wärmeverlust aufweist. Butter, Wurst und Käse sowie 

Nüsse und Öle enthalten viel Fett. Es ist zu berücksichtigen, dass Fette doppelt 

so viel Energie innehaben wie Kohlenhydrate. Auch Eiweiße spielen im Rahmen 

unserer Ernährung eine wichtige Rolle. Weil der Körper Eiweiße vor allem für 

das in Kindheit und Jugend stattfindende Wachstum benötigt, sind diese in den 

entsprechenden Lebensphasen besonders wichtig. Über sehr viele Eiweiße 

verfügen Milchprodukte, Fleisch, Fisch und bestimmte Gemüsesorten. 

Kohlenhydrate und Fette gehören zu den sogenannten Betriebsstoffen, die 

dafür verantwortlich sind, die Energie zu liefern, die für die täglichen

Aktivitäten gebraucht werden. Eiweiße dagegen sind Baustoffe, die zum

Aufbau des menschlichen Körpers beitragen.

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________
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Informationen aus Texten erschließen:

während des Lesens

Wie weiter?
• dem Partner das Leseprotokoll vorstellen
• Klärung von unbekannten Begriffen und 

Missverständnissen, Wörter nachschlagen oder 
erfragen

• Fragen zum Text ausformulieren
• Ideensammlung im Plenum
• mit den Oberbegriffen eine Mindmap anfertigen
• wichtige Textstellen vorlesen und die Auswahl 

begründen

Leseprotokoll
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Informationen aus Texten erschließen

Leseaufträge zum intensiven Lesen:

1. Finde im Text alle Begriffe zu …, markiere sie rot, …

2. Umrahme im Text die Begriffe, die im Bild eingetragen sind.

3. Lies den Text mit den beigefügten Sprachhilfen/Begriffserklärungen.

4. Beantworte folgende Fragen: …

5. Stelle 5 Fragen an den Text.

6. Fülle die beigefügte Tabelle/das Bild/die Skizze aus.

7. Notiere zu jedem Abschnitt eine Überschrift.

8. Erkläre die markierten Begriffe.

9. Erstelle zu den markierten Begriffen ein Glossar.

10.Fülle die Lücken im Text aus.

11.Prüfe die vorgegebenen Informationen mit Hilfe des Textes auf 

Richtigkeit.

12. Formuliere Bildüberschriften.
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Informationen aus Texten erschließen: 

nach dem Lesen

„Wir brauchen Nährstoffe“

Vergleichen Sie die Inhalte des Textes mit Ihren  Vermutungen/Erwartungen 

(vor dem Lesen).

Den Schülern zur Unterstützung 
Satzanfänge zum Sprechen zur 
Verfügung stellen

Ich habe angenommen, dass…

Meine Vermutung war, … 

Entgegen meiner Erwartung…

Anders als von mir angenommen …
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Informationen aus Texten erschließen:

nach dem Lesen

https://mercator-institut.uni-

koeln.de/publikationen-

material/materisl-fuer-die-

praxis/methodenpool

https://mercator-institut.uni-koeln.de/publikationen-material/materisl-fuer-die-praxis/methodenpool
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Informationen aus Texten erschließen:

nach dem Lesen

https://mercator-institut.uni-

koeln.de/publikationen-

material/materisl-fuer-die-

praxis/methodenpool

https://mercator-institut.uni-koeln.de/publikationen-material/materisl-fuer-die-praxis/methodenpool
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Weitere mögliche Aktivitäten: 

Ernährungstagebuch führen
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Weitere Veranstaltungen

Wortschatzarbeit

06.08.2025, 14:00 Uhr – 17:00 Uhr, online

Lesekompetenz entwickeln

25.09.2025, 09:00 Uhr – 16:00 Uhr, Präsenz

Das Zuhören entwickeln

23.10.2025, 09:00 Uhr – 16:00 Uhr, Präsenz

Schreibkompetenz entwickeln

20.11.2025, 14:00 Uhr – 17:00 Uhr, online

Das Sprechen entwickeln

11.12.2025, 09:00 Uhr – 16:00 Uhr, Präsenz



Austausch und Fragen
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